
Verein zur Erforschung der Farbtherapie 
79410 Badenweiler, Kanderner Straße 10a

Jahrestagung 2026

Die Elemente und ihre geisti gen 
Wesen 

Fortbildungstagung für Farbmeridian-
therapeuten, Freunde und Interessenten

Ort:
Hotel Katharina, Saal

Saaleingang Oberer Kirchweg
Römerstraße 1 

79410 Badenweiler

22. - 24. Oktober 2026

Anmeldung:
Bitt e senden Sie Ihre Anmeldung an:
Friedgard Tambor
Samerstraße 17 C
83620 Feldkirchen-Westerham
Tel.: (08063) 200 61 88
Mail: friedgard.tambor@t-online.de
Die spontane Teilnahme an der Tagung 
oder an einzelnen Veranstaltungen ist 
jederzeit möglich.

Teilnahmegebühren:
Tagung 3 Tage:  200,- €
Veranstaltung 1½ Std.:  20,- €
Veranstaltung 3 Std.:  40,- €
Nur Seminar Karsten Massei: 80,- €
Kaff ee, Tee, Wasser und Imbiss sind im 
Preis inbegriff en.

Unterkunft :
Über die Badenweiler Tourismus GmbH können Zim-
mer oder Ferienwohnungen gebucht werden:

Tel.: (07632) 2 18 96 - 0
Mail: info@badenweiler-tourismus.de
Internet: www.badenweiler.de

Einführung zum Tagungsthema:
Das Programm dieser Tagung wurde in diesem Jahr 
von Elisabeth Richter, Wolfgang Mengis und Marti n 
Lunz gestaltet. Unter anderem beschäft igen uns die 
Fragen: Wie wirken die Elemente im Physischen, im 
Bereich der Lebensprozesse, im Bereich der Tem-
peramente. Wie verhalten sich die Elemente, in un-
seren Meridianen und wo fi nde ich sie? Finde ich die 
Brücke von den aristotelischen Elementen zu den 
Elementen in der TCM und in der Farbtherapie nach 
Christel Heidemann? Wie fi nden wir Zugang zu den 
geisti gen Kräft en, die in den Elementen leben?
Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr sehr an-
sprechende Referenten mit ihren verschiedenen Bei-
trägen gewinnen und den geisti gen Forscher Karsten 
Massei aus Zürich engagieren konnten. Er wird uns 
am Samstag in einem Seminar zur Welt der Elemen-
tarwesen hinführen.
An Freitagabend wird eine Eurythmieauff ührung im 
Kurhaus zu den Elementen stattf  inden, die eigens für 
das Tagungsprogramm entwickelt wurde.

Elisabeth Richter
Marti n Lunz

Wolfgang Mengis

Unser Verein im Internet:
farbmeridian-therapie.de
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Donnerstag, 22.10.2026

8:30 Uhr 

9:00 Uhr

Anmeldung 

Begrüßung

9:15 Uhr Marcus Schneider, Basel. 
Säfte, Temperamente, Elementenlehre 
I. Die Tetraktis der Antike, Fausts Wurzeln

10:45 Uhr Kaffee, Imbiss, 30 min.

11:15 Uhr Marcus Schneider, Basel. 
Säfte, Temperamente, Elementenlehre
II. Von Paracelsus zur Anthroposophie

12:45 Uhr Mittagspause, 3 Gang-Menü im  
Restaurant Katharina möglich 
(29,- € | vegetarisch 24,- €).

15:00 Uhr Willy Blokdijk, Eindhoven (NL)  
I. Die Entwicklung der Erde und ihrer 
Elemente im Kontext der fünf Elemente 
der Akupunktur.

16:30 Uhr Kaffee, Imbiss, 30 min.

17:00 Uhr Willy Blokdijk, Eindhoven (NL)  
II. Die Rolle der Elemente im mensch-
lichen Energiesystem

Freitag, 23.10.2026 Samstag, 24.10.2026

8:30 Uhr Johanna Gernbacher, Heidelberg 
Qi Gong Übungen zu den Elementen 
und Meridianen

9:15 Uhr Elisabeth Richter, Kassel
Die fünf Elemente in der Therapie

10:45 Uhr Kaffee, Imbiss, 30 min.

11:15 Uhr Prof. Olaf Müller, Berlin
Mehr Licht - Goethe im Streit mit 
Newton über die Farben

12:45 Uhr Mittagspause, 3 Gang-Menü im 
Restaurant Katharina möglich 
(Privat: 29,- € | vegetarisch 24,- €).

15:00 Uhr Michael Bäumer, Wahlwies  
Das rhythmische Farbströmen des sie-
bengliedrigen Organzyklus und seine 
Bildung im ICH

16:00 Uhr Kaffee, Imbiss, 30 min.

16:30 Uhr Martin Lunz, Badenweiler
Die Laute und die Elemente nach Rudolf 
Steiner mit gemeinsamen Übungen und 
Textbeispielen

17:30 Uhr Abendpause

19:30 Uhr Eurythmieaufführung im Kurhaus
„Hochgefeiert seid ihr, Elemente 

alle vier.“ Szenen und Texte von 
Johann Wolfgang Goethe, William 
Shakespeare, Rudolf Steiner. Das Licht-
Eurythmie-Ensemble Arlesheim und 
Martin Lunz

8:30 Uhr Johanna Gernbacher, Heidelberg  
Qi Gong Übungen zu den Elementen 
und Meridianen

9:15 Uhr 

10:45 Uhr 

11:15 Uhr

Seminaristische Arbeit 
mit Karsten Massei, Zürich 
BEGEGNUNGEN MIT WESEN DER 
ELEMENTAREN WELT
Einführungen ins Thema I
Kaffee, Imbiss, 30 min.

Meditationen, Naturgänge II

12:45 Uhr Mittagspause, 3 Gang-Menü im 
Restaurant Katharina möglich 
(Privat: 29,- € | vegetarisch 24,-€).

15:00 Uhr Übungen zur Wesenserfahrung und 
Austausch III
Begegnungen mit Elementarwesen und Na-
turgeistern sind voller Überraschungen. Sie 
bedeuten, einer fremden Welt gegenüber zu 
stehen. Indem man Begegnungen mit die-
ser unsichtbaren Wesenswelt sucht, vertraut 
man sich immer auch einem Unbekannten an. 
Aber wir sind den Elementarwesen ebenfalls 
fremd geworden. Uns kennen zu lernen, ist für 
sie gar nicht so einfach, aber wir können viel 
dazu beitragen, dass sie das Vertrauen in den 
Menschen wieder zurückerlangen. Wir wollen 
diese Wesenswelt kennenlernen, indem wir 
uns einerseits mit den Daseinsformen und 
Wirkungen der Elementarwesen befassen. 
Andererseits wollen wir üben, ihnen unvor-
eingenommen zu begegnen und sie wahrzu-
nehmen. Dazu werden wir uns mit Bäumen, 
Pflanzen und bestimmen Orten verbinden. 
Wir üben, wie wir uns einstimmen und einen 
meditativen Zugang  gewinnen können.

16:30 Uhr Kaffee, Imbiss, 30 min.

17:00 Uhr Gespräch und Abschluß der Tagung

PROGRAMM
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